
Cumple tus metas de proteína y control de peso con leche real, yogur y queso cottage.
La proteína láctea de alta calidad ayuda a sentirte satisfecho por más tiempo.

CALORIAS POR 10 GRAMOS DE 
PROTEINA LACTEA 

Conteo Calorico

LECHE ENTERA 
SABORIZADA 

2% QUESO
COTTAGE

LECHE ENTERA 
REGULAR

YOGUR GRIEGO 
ENTERO 

LECHE ENTERA 
SIN LACTOSA

106

66

74

59

83 

10 GRAMOS 
DE PROTEÍNA 

LÁCTEA
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Para más ideas con proteína, visita RealCaliforniaMilk.com/es/Protein
Las cantidades de proteína son aproximadas. Revisa la etiqueta nutricional para valores exactos.


